NATI PER CONNETTERCI:

LE RELAZIONI CHE NUTRONO
LA CRESCITA PERSONALE

DOTTORESSA CRISTINA COBELLI
PSICOLOGA E MEDIATRICE FAMILIARE
CONSULTORIO FAMIGLIA E COMUNITA’ DI GREZZANA

Martedi 13 gennaio 2026



COSA E’ IL CONSULTORIO?

CONSULTORI PUBBLICI ISTITUITI NEL 1975

1948: NASCE A MILANO IL CONSULTORIO FAMILIARE “ISTITUTO LA CASA"

FINE ANNI '50: PRIMO CONSULTORIO A VERONA "CONSULTORIO PIAZZA DUOMO™
1982: CONSULTORIO DI GREZZANA COME SEDE STACCATA

1990: SI COSTITUISCE “L’ASSOCIAZIONE FAMIGLIA E COMUNITA"

1997: VIENE RICONOSCIUTO DALLA REGIONE VENETO E VIENE STIPULATA UNA
CONVENZIONE CON L'ALLORA ULSS 20



COS' E' LA PSICOLOGIA?

Sportello

—h.___

Accoltoe
dialogo |




HARVARD STUDY
OF ADULT DEVELPOMENT

RICERCA INIZIATA NEL 1938 E ANCORA IN CORSO DOPO 85 ANNI

IL PIU LUNGO STUDIO SULLA FELICITA CHE MONITORA LA VITA DEI PARTECIPANTI E
DEI LORO DISCENDENTI PER SCOPRIRE | FATTORI DI UNA VITA FELICE E SANA.

| RISULTATI PRINCIPALI SOTTOLINEANO L'IMPORTANZA CRUCIALE DELLE
RELAZIONI.

DIRETTORE ROBERT WALDINGER - PSICHIATRA ALLA FACOLTA DI MEDICINA DI
HARVARD

“THE GOOD LIFE"



NEUROSCIENZE

LE RELAZIONI STIMOLANO:

MEMORIA

ATTENZIONE

PLASTICITA” CEREBRALE

RIDUZIONE DELLA SOLITUDINE
MIGLIORE SALUTE EMOTIVA

STIMOLO COGNITIVO

SENTIRSI UTILI E RICONOSCIUTI
CONDIVISIONE DI INTERESSI E PASSIONI
APPRENDIMENTO CONTINUO

LA SOCIALITA" E' UN FATTORE PROTETTIVO CONTRO IL DECLINO COGNITIVO



“LA QUALITA’ DELLE RELAZIONI
E UNO DEI PIU FORTI PREDITTORI
DEL BENESSERE UMANO”

DANIEL GOLEMAN
PSICOLOGO, SCRITTORE E GIORNALISTA STATUNITENSE

Intelligenza emotiva
1995




L'ESPERIMENTO DI SOLOMON ASCH

SOCIAL CONFORMITY

“"BRAIN GAMES"” REALIZZATO DAL NATIONAL GEOGRAPHIC
CHANNEL NEL 2015



BISOGNI PSICOLOGICI FONDAMENTALI

René Magritte
Decalcomania, 1966



PUOI ANCHE DIRE "NO!”

BEATRICE BAUER
GABRIELLA BAGNATO
MARIAROSA VENTURA

2004






COME COLTIVARE RELAZIONI DI VALORE

RELAZIONE CON SE STESSI
RELAZIONE CON GLI ALTRI
RELAZIONE CON IL TEMPO

LA SOCIALITA’ COME BISOGNO CHE NON DIMINUISCE
MA CAMBIA FORMA



DANIELA LUCANGELI

LAUREATA IN FILOSOFIA, PSICOLOGIA
DOTTORATO DI RICERCA IN NEUROSCIENZE DELLO
SVILUPPO
DOCENTE ALL’UNIVERSITA DI PADOVA
COME RICERCATRICE DI PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO
AUTRICE DELLA SCIENZA SERVIZIEVOLE




ABOUT A BOY (2002) con Hugh Grant
QUASI AMICI (2011) con Frangois Cluzet e Omar Sy

CAST AWAY (2000) con Tom Hanks




